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Essen macht dich GROSS und STARK.

Pim und Polly haben Hunger. 

„Hmmm“, macht Pim.
„Lecker!“, ruft Polly. 

I SS  GUT !

D E I N  ESSEN 

KNURR!

KNURR!



„Los geht’s, Banane! Gute Reise!“, sagt Pim. DE IN  MUND

KAU  GUT !

Das Essen kommt  
in deinen Mund.

Mit deinen Zähnen 
kaust du es klein.

SCHMATZ, 
SCHMATZ!

KAU 
KAU!



DE INE  ZUNGE

SPE ISERÖHRE

TR INK  GENUG !

RÜLPS!   

SCHLUCK!
„Alle alle!“, sagt Polly.
Sie muss rülpsen.

Jetzt schluckst du 
alles runter. Deine 
Zunge macht mit. 

Dabei kommt 
Spucke dazu. Sie 
macht das Essen 

schön weich. 




